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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Детско-юношеский центр» 

1.Общие положения   

1.1. Настоящее положение о режиме занятий, обучающихся Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования "Детско-юношеский центр» (МБУ ДО ДЮЦ) 

(далее - Положение) разработано в соответствии с:  

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

-СанПин 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей»; 

- Приказом Министерства спорта РФ от 27.12.2013г. № 1125 «Об утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта»; 

-Уставом МБУ ДО ДЮЦ. 

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима занятий обучающихся МБУ 

ДО ДЮЦ. 

1.3.Для осуществления образовательного процесса МБУ ДО ДЮЦ самостоятельно 

разрабатывает и утверждает учебные планы, календарный учебный график, расписание 

занятий, календарный план спортивно-массовых мероприятий, план воспитательной 

работы.  

1.4.Непосредственную организацию образовательного процесса осуществляют тренеры-

преподаватели в соответствии с перечнем обязанностей, установленных должностными 

инструкциями. 

1.5.Обучение в МБУ ДО ДЮЦ осуществляется на русском зыке. 
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2.Режим работы МБУ ДО ДЮЦ в рамках организации образовательного процесса 

2.1.Учебный год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года 36 недель в 

условиях ДЮЦ и плюс до 12 недель участия в спортивно-оздоровительных лагерях, учебно-

тренировочных сборов и индивидуальной (самостоятельной) подготовки. Окончание года 

31 августа. 

2.2.Учебно-тренировочные занятия могут организовываться как в одну, так и в две смены, 

включая выходные и каникулярные дни. Режим работы: первая смена с 09.30, вторая смена 

с 13.30 (в будние дни), с 10.00(суббота, воскресенье) до 20.00 (21.00 для детей старше 16 

лет) 

2.3.Продолжительность учебного занятия: спортивно-оздоровительные группы-не более 2-

х академических часов (45х2 с перерывом 5 минут). Перерыв между занятиями 10 минут. 

Для детей младше 7 лет –один академический час (45 минут). 

2.4. Количество занятий в неделю: на спортивно-оздоровительном этапе-2-3 занятия в 

неделю. 

2.5.Основными формами организации спортивно-массовой и физкультурно-

оздоровительной работы является проведение соревнований, турниров по различным видам 

спорта, командирование команд спортсменов на соревнования различного уровня. 

2.6.Количественный состав спортивно-оздоровительных групп(СОГ) формируется исходя 

из минимальной наполняемости 15 человек (1-й год обучения), 14 человек (2-й год 

обучения), 12 человек ( 3-й год обучения). Минимальный возраст зачисления в СОГ 6 лет, 

максимальный-17 лет. 

2.7.МБУ ДО ДЮЦ организует работу с детьми в течении всего календарного года, включая 

каникулярное время. 

В каникулярное время в МБУ ДО ДЮЦ                                                                                                                            

-организуются учебно-тренировочные занятия по утвержденному расписанию;                                         

-проводятся спортивно-массовые, воспитательные мероприятия;                                                                          

-организуется профильный спортивный лагерь, с постоянными и (или) переменными 

составами детей на своей базе;                                                                                                                

-проводятся учебно-тренировочные сборы на своей базе и на стационарных загородных 

базах.                                                                                                                                                       

-организуется работа дворовой площадки по видам спорта                                                              

Учащиеся посещают мероприятия в каникулярное время по желанию. 
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