
УТВЕРЖДЕН                                                                                                                                                                                  

приказом директора                                                                                                                                                            

МБУ ДО ДЮЦ                                                                                                                                           

от 01.10.2022 № 33                                                                                         

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МБУ ДО «Детско-юношеский центр»                                                                             

на 2022-2023 учебный год 

№ ФИО тренера-

преподавателя 

Группа/год 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

учащихся 

Количество 

групп 

Общая 

нагрузка 

в неделю 

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА (ДООП/срок реализации 3 года) 

1. Базанов В.В. СОГ-1  6 16 1 6 

СОГ-1 6 19 1 6 

  СОГ-3 6 14 1 6 

Общее количество  49 3 18 

ВОЛЕЙБОЛ (ДООП/ срок реализации 3 года) 

2 Мамонова  Н.А. СОГ-1 6 17 1 6 

СОГ-1 6 24 1 6 

3 Зиновьев И.А. СОГ-2 6 15 1 6 

СОГ-2 6 14 1 6 

Общее количество 70 4 24 

БАСКЕТБОЛ (ДООП/ срок реализации 3 года) 

4 Шпенькова Н.П. СОГ-1 6 12 1 6 

  СОГ-2 6 28 1 6 

Общее количество 40 2 12 

ФУТБОЛ (ДООП/срок реализации 3 года) 

5 Калеев А.В. СОГ-2 6 16 1 6 

 Общее количество   16 1 6 

  МИНИ-ФУТБОЛ (ДООП/срок реализации 3 года)  

6 Хватков Р.С. СОГ-1  6 23 1 6 

СОГ-1 6 16 1 6 

7 Калеев А.В. СОГ-1  4 16 1 4 

Общее количество 57 3 14 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ  (ДООП/срок реализации 3 года) 

8 Хватков Р.С. СОГ-1 6 15 1 6 

Общее количество 15 1 6 

ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА ( ДООП/срок реализации 3 года) 

9 Зиновьев И.А. СОГ-1 6 15 1 6 

10 Базанов В.В. СОГ-2 6 13 1 6 

СОГ-3 6 12 1 6 

12 Мамонова  Н.А. СОГ-1 6 16 1 4 

Общее количество 56 4 22 

АРМРЕСТЛИНГ(ДООП/срок реализации 3 года) 

13 Ханявин А.А. СОГ-1 4 14 1 6 

СОГ-2 6 15 1 6 

             Общее количество  29 2 12 

 ПАУЭРЛИФТИНГ(ДООП/срок реализации 3 года) 

14 Зиновьев И.А. СОГ-1 6 16 1 6 

Общее количество 6 16 1 6 

Общее количество групп-21, общее количество занимающихся-346 человек. 

Общее количество занимающихся в двух или более секциях___  человек. 

Общая недельная нагрузка-124  часа. 

Тренеров-преподавателей-7 , из них штатных-5 
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